Zahlen, Daten, Fakten
zum ,Dry January”

Die Initiative ,Weniger Alkohol - Mehr vom Leben!” vom
Gesundheitsfonds Steiermark hat gemeinsam mit einem Markt-

o .. . . nehmen 2025 am
forschungsinstitut Uber 500 Steirer*innen zum ,Dry January” Dry January” tei

befragt. Das Ergebnis: Aufklarungsbedarf & grof3e Chancen.
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Obersteiermark Ost:
40 % der Dry January-
Teilnehmer*innen trinken
Liezen: seitdem mafRvoller. Oststeiermark:

,Dry January” ist bei 37 % 40 % Uberlegen weniger
bekannt. Alkohol zu trinken.

Obersteiermark West:

52 % denken drauber
nach weniger Alkohol zu
trinken.

Graz & Umgebung:

94 % der Dry January-
Teilnehmer*innen fanden
es leicht, auf Alkohol zu
verzichten. West- & Siidsteiermark:

32 % trinken seltener als
einmal im Monat Alkohol.



Va4, 80% W

uberlegt noch

teilzunehmen , _
der Teilnehmer*innen

merken eine positive
kérperliche und psychische

) : Wirkung.
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iiberdenken eigene : nimmt nur kurzfristige

Trinkgewohnheiten Veranderungen im
Konsumverhalten wahr
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.Dry i bin dabei!”-
die Steiermark bleibt trocken

Im gesamten Janner setzt die Initiative ,,Weniger Alkohol - Mehr vom Leben”
Schwerpunkte unter dem Motto ,,Dry i bin dabei!” Gemeinsam fallt das Alkoholfasten
leichter. Sie bietet kostenlose Online-Begleitung fur alle die mitmachen wollen.

Grunde fur die Teilnahme:

,Gesundheit”

,Mir etwas

vas »Selbstversuch”
ZU beweisen Aus SpaR”

,Eine Wette"

,Personlicher
Reset”

,,Um
abzunehmen”
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